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Piccole Guide ed Equilibri Naturali, giornata di festa per bambini e genitori 
Si è tenuto nella splendida cornice del Santuario di Macereto la giornata conclusiva del 

percorso di educazione ambientale che ha coinvolto tutte le scuole del territorio del Parco 
 
Mercoledì 2 giugno, a Macereto, nel comune di Visso, si è tenuta la giornata conclusiva di 
Piccole Guide, il percorso didattico promosso dal Parco Nazionale dei Monti Sibillini e dai 
Centri di Educazione Ambientale del territorio dell’area protetta che ha coinvolto oltre 
cinquecento alunni delle scuole dell’infanzia, elementari e medie. Il progetto, volto a 
diffondere la conoscenza del territorio e dei valori del Parco presso gli alunni delle scuole 
del  territorio, si è svolto durante tutto l’anno scolastico e ha previsto momenti didattici in 
aula ed attività di educazione all’aria aperta.  
L’incontro di Macereto, a cui hanno partecipato oltre duecento persone, è stato un 
momento di festa e di gioco per i ragazzi ma anche per le loro famiglie: il coinvolgimento 
degli adulti nelle attività all’aria aperta, infatti, è uno degli obiettivi più importanti dei 
progetti di educazione ambientale promossi dal parco negli ultimi anni, nella convinzione 
che il contatto con la natura e la sua riscoperta siano un valore aggiunto nel processo 
educativo dei bambini e dei ragazzi e, soprattutto, fonte di benessere psicofisico.  
Proprio per questo l’iniziativa rientra anche in Equilibri Naturali, progetto più vasto, 
promosso a livello nazionale dal Parco dei Monti Sibillini, che ha come obiettivo prioritario 
quello di favorire il benessere dei bambini attraverso lo sviluppo di più occasioni di contatto 
con gli ambienti naturali. Equilibri Naturali si ispira a una campagna internazionale che, 
negli Stati Uniti, coinvolge attualmente oltre 50 milioni di persone; la campagna è partita 
dalla constatazione che i ragazzi (e le loro famiglie) stanno gradualmente perdendo la 
conoscenza della natura, passando una media di 36 ore la settimana davanti ad uno 
schermo TV, playstation, computer. Tra i risultati di questo allontanamento dalla natura 
sembra ormai accertato l’aumento di malattie e dell’obesità infantile.  
La giornata è trascorsa tra attività ludiche e didattiche organizzate dagli educatori dei CEA; 
dopo il pranzo sono stati consegnati gli attestati di partecipazione: ai ragazzi che hanno 
iniziato quest’anno è andato l’attestato di Piccola Guida, mentre chi aveva già partecipato 
al progetto anche nelle precedenti stagioni scolastiche ha ricevuto l’attestato di Guida 
Esperta. Al termine della cerimonia di consegna, i ragazzi e le loro famiglie hanno assistito 
allo spettacolo teatrale all’aria aperta “Il baule raccontastorie” della Compagnia Peranna.  
 


